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ILPROGRAMMA

Ateneodel Temporitrovato
RiparteF'anno accademico
nelle aule del San Martino

Ripartiamo da noi

La Libera Universita

diretta da Mauro Fogliaresi
tornainpresenza

Tutte le lezioni sono gratuite

Con “Ripartiamo da
noi” ritornalaLibera Universita
del Tempo ritrovato, che al San
Martino di Como propone un
programmadilezioniin presen-
za. Le associazionicomasche per
lasalute mentale conil supporto

nedi 22 novembre saralavoltadi
“Ri-generare Ri-generarsi” con
Bruno Rampoldi, Michele Rod,
Jacopo Boschini. Due gliappun-
tamenti in calendario a dicem-
bre: lunedi 6 “In Prima Linea”
Docufilm di Matteo Balsamo e
Francesco Del Grosso, relatori:
Matteo Balsamo, Gianluca Sac-
chi. Aconclusione, il20dicembre
“L'impattopsicologicodellapan-
demia” con FrancescaBellorini,
MonicaGrobberio, Erika Pinto.

LaLiberaUniversitadel Tem-
poRitrovatodel San Martinona-
scenel 2015 all'internodi “Insie-
me peril San Martino”, progetto
innovativo che nel tempo si &
evoluto nel Programma TR 18
(finanziato dal Dipartimentodi
Salute Mentale e Dipendenze
tramite Regione Lombardia),
dalla volonta di dare voce agli
utenti, agli operatorideiservizi
eaiprogettiterritoriali perarric-
chire la comunita di testimo-
nianze straordinarie.

di Asst Lariana, mettonoadispo- L’Universitadel San Martino
sizione un ciclo di incontri, con c¢unascuoladicittadinanzaatti-
un focus molto ampio perfornire vadove chiunque puo insegnare

puntidivistaampie coinvolgere
sempre pill persone curiose di
ascoltarli.

«La scuola & il nostro passa-
porto per il futuro, poiché il do-
mani appartiene acolore che oggi
sipreparano ad affrontarlo». Con
questaaffermazione di Malcom
Xriportata sullalocandina del-
liniziativa prendono dunqueil
viale lezioni che «Sinutrono di
unanuovaconsapevolezza» dice
il rettore poeta Mauro Fogliaresi.

Il programmaaccademicodel
sesto annovuoleporrele persone
al centro conunapropostacolma
dicoerenza, passione econtinui-
ta.

Laprimalezionedaltitolo“Il
supporto tra pari da Como al-
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I'Italia” con Giancarlo Rinaldi,
AnnaPeregalli,ClaudioRosaha
analizzato come il mutuo aiuto
eil supportoreciproco,nascono
spontaneamente tra pari, tra
persone chevivonolamedesima
condizione. Circadieciannifaun
gruppo di utenti del servizio di
salute mentale comascovienea
saperedell’esistenzadiunafigu-
ra, nata eimpiegataOltreoceano,
chiamata “peersupporter”. Eco-
sichealivellolocale, eregionale,
attraversoun processocomples-
so,chehavistoprogressivamen-
te coinvolti, dipartimentidisalu-
te mentale eretidiassociazioni,

Il San Martino, sede dell'Universita del Tempo ritrovato 4rCHIVIO

nelladivulgazione, promozione,
formazione dei peer supporter,
siégiuntioggialla prima Confe-
renza Nazionaledel supportotra
pari. Anche aComo tre operatori
hannoprestatolaloroesperienza
perlastesuradella prima Carta
nazionaledel supporto trapari.
Siprosegue sabato 23 ottobre
con un incontro alla Biblioteca
comunaledi Como,dalle16.30all
19, sul tema “Architettura esalute
mentale” con gliesperti Fraticel-
li, Nahon e Fammartino.
Lunedi 8 novembre invece si
parlera di “Diritti LGBTQ+ e
queer”acuradiComo Pride, lu-

e tutti possonoimparare, parlare,
ascoltare, confrontarsi e pro-
muove il protagonismo degli
utenti e beneficiari di servizi e
progetti, rafforzando i processi
difiduciaed autostima, lottando
contro pregiudiziestigmainuna
prospettivadireale integrazione.
L'universita é gratuita per tut-
ti ed & possibile contribuire in
modo volontario. Per informa-
zioni e approfondimenti: Libera
Universitadel Tempo Ritrovato
del San Martino di ComoVia Ca-
stelnuovo, 1 22100 Como uni-
temporitrovato@gmail.comht-
tps://it-it.facebook.com/Libe-
raunicomo,/
Viviana Dalla Pria
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