La Mongolfiera 0.D.V

RELAZIONE ANNUALE

La Mongolfiera O.D.V. & un'Organizzazione di Volontariato costituita nell'anno 2000 che opera a
fianco dei familiari di persone che vivono il disagio psichico, con I'obiettivo di mitigare i problemi
concreti e sofferenze.

Nel 2002 ha ottenuto il riconoscimento di associazione iscritta allAlbo Provinciale delle
Organizzazioni di Volontariate. Collabora con il Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze di
Como e con le altre organizzazioni attive sul territorio. Iscritta al RUNTS — Registro Unico del
Terzo Settore, in data 09.06.2022 con numero 566/2022, rep.33923.

E' parte attiva e propositiva del Coordinamento Comasco Salute Mentale di Como, rete di
associazioni che collaborano attivamente con servizi sul territorio, promuovendo numerose
iniziative.

| nostri volontari, molti familiari a loro volta, che conoscono ampiamente le intime dinamiche di
questa malattia si sono attivati per accogliere e realizzare concretamente aiuti basilari e necessari.
Per questo motivo ecco una raccolta di quello che facciamo e che possiamo offrire, rimanendo
aperti anche a diverse richieste di aiuto, il nostro obiettivo & infatti quello di far sentire meno soli i
familiari offrendo loro sostegno, esperienza e comprensione.

| NOSTRI SERVIZI:

Familiari per I'ascolto: il punto storico e focale della nostra associazione. L'obiettivo & quello di
aiutare, supportare e orientare i familiari che vivono con una persona con disagio psichico. Tutti i
volontari sono supportati da uno psicologo.

Consulenza psicologica e legale: un incontro gratuito con uno psicologo e un avvocato di
supporto per affrontare dei momenti di difficolta sia a livello emotivo che giuridico per poter offrire
un sostegno a 360 gradi.

Libera il tempo: & un progetto che insieme ad altre associazioni legate alla salute mentale hanno
avviato nel 2009 per venire incontro a un bisogno ancora poco considerato: la_gestione tempo

libero di persone con disagio psichico. E nato cosi un gruppo autorganizzato costituito da volontari,
educatori che periodicamente si trovano per ideare e organizzare i fine settimana.
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Laboratori creativi e arteterapia: uno spazio dove le persone possano esprimere la propria
creativita in un ambiente sereno e protetto. Ai nostri laboratori partecipano utenti di ogni eta,
$esso, ognuno con la propria storia. Collaboriamo, inoltre, con il Centro Giovani Adolescenti di
Como afferente al Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze del’ASST Lariana con una
nostra arte terapeuta professionale. Questa attivita & gia al secondo anno ed & molto partecipata

Nuovo social, computer e informatica: & un progetto innovativo e collaudato dal 2015 nato per
aiutare gli utenti nella gestione del proprio tempo. II ragionamento alla base di questo progetto &
dimostrare che anche chi possiede una disabilita puo essere utile alla societa e con una particolare
attenzione al tema della rigenerazione dei computer e loro donazione evitandone lo spreco
tecnologico ed aiutando attraverso la donazione a chi non ha le capacita economiche di
acquistarlo.

Allinterno del progetto vengono organizzati corsi di base informatica atti a fornire gli strumenti
minimi per padroneggiare un uso corretto del computer.

Corso Inglese (nuovo): con la collaborazione di una nostra volontaria gia insegnante di Inglese in
un istituto superiore si & impegnata ad insegnare questa lingua con particolare dedizione ed
empatia suscitando molto interesse e grande affluenza

Corso di Photoshop (nuovo): analogamente al corso di Inglese, un altro volontario, sempre
insegnante, ha deciso di collaborare con noi per inoltrare una disciplina nuova e che ha destato
grande interesse, vista la richiesta di partecipazione. Il corso & molto vivace e prevede anche foto
in esterna e rientro in laboratorio per i ritocchi fotografici

La cassetta degli attrezzi — Gruppo di Auto Mutuo Aiuto - : da quest'anno abbiamo intercettato
degli ulteriori bisogni da parte dei familiari e grazie alla collaborazione dello psicologo
dell'associazione dott. Luca Ciusani abbiamo immaginato che potesse essere utile offrire
I'opportunita a chiunque di incontri di aiuto ai familiari per contenere il disagio e individuare
percorsi con strutture pubbliche e associazioni di volontariato.

UN’ESPERIENZA COINVOLGENTE: PERCORRIAMO LA FRANCIGENA INSIEME!

Nel mese di aprile 2023 alcuni utenti, educatori, operatori e volontari di un gruppo di tre
associazioni, tra cui anche La Mongolfiera, si sono incamminati percorrendo la Via Francigena del
Sud da Brindisi a S. Maria di Leuca per ben 196 km condividendo insieme sette giorni di fatiche,
gioie, chiacchierate e confronti. Gia il 2022 i “camminatori francigeni” avevano percorso ben 186
km da Lucca a Siena. Visto il successo dell’anno precedente che ci ha visto pubblicati anche sui
social e il quotidiano La Provincia di Como siamo stati sollecitati a continuare.

Questa esperienza é stata precedentemente preparata da uscite per circa sei mesi, dove ha visto il
gruppo consolidarsi e sperimentare la difficolta di camminare insieme per cosi tanti chilometri.
Seguiteci anche su Instagram per seguire le nostre avventure: instagram.com/franc_igena

MA NON SOLO....

Abbiamo organizzato ancora:

I Museo Fisogni delle Pompe di Benzina a Tradate
I museo dei velivoli a VOLANDIA

E ci sara tanto altro ancora!

ANALISI DELLE VOCI DEL RENDICONTO ECONOMICO 2023

La redazione del rendiconto economico per cassa & stata redatto al 31.12.23 nel rispetto delle
condizioni dell’Art. 12 dello Statuto, utilizzando il format Rendiconto D, previsto dal RUNTS

Il totale delle uscite da attivita di interesse generale sono € 22.256,87 + le uscite finanziarie €
38,60, per un totale di € 22.295 47
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Le voci piu importanti sono le uscite godimento beni terzi per il 29,83%, le uscite diverse di
gestione per il 28%, a cui seguono le uscite materie prime per il 16,8%, uscite servizi per il
14,5%, uscite personale 10,7% e per le uscite finanziarie per il 0,17%. Essi sono iscritti al lordo
dell'lva, che rappresenta un onere per I'associazione in quanto ODV.
Non ci sono state uscite per la raccolta fondi
Si procede con I'esposizione dei costi sostenuti per le attivita di interesse generale:
1. Uscite x materie prime per materiali di consumo;
Per un totale di € 3.774,60 16,8% dei costi sostenuti.
2. Uscite x servizi, comprendono le spese telefoniche, assicurazioni volontari
obbligatoria prevista dall'Art. 16 dello statuto, rimborso volontari e le attivita mutuali.
Per un totale di € 3.219,68 14,5 % dei costi sostenuti.
3. Uscite x godimento beni terzi, sono i costi per la consulenza psicologica e
consulenza arte terapeuta e consulenza fiscale
Per un totale di € 6.655,20 29,83 % dei costi sostenuti.
4. Uscite x personale, sono i costi della collaborazione occasionale dell'arteterapeuta
e gli oneri fiscali 2023 e oneri fiscali 2022
Per un totale di € 2.405,94 16,5 % % dei costi sostenuti.
5. Uscite diverse di gestione, sono costi convegno giornata salute mentale,
donazione a enti del terzo settore, rinnovo dominio sito, quota adesione CSV, quota
adesione Sub 2024 e agende 2023 e 2024
Per un totale di € 6.201,45 35.1 % dei costi sostenuti
In ultimo le uscite per le attivita finanziarie e patrimoniali:
D. Uscite x attivita finanziarie, ¢ il costo del rinnovo carta credito,
Per un totale di € 38,60 0,17 % dei costi sostenuti.

Il totale del 2023 dalle entrate vede da attivita di interesse generale € 18.139,22 + entrate da
attivita finanziarie € 376,60 per un totale di € 18.515,82

Sono rendicontate per il valore nominale che rispecchia il valore effettivo percepito.
Si procede con I'esposizione delle entrate da attivita di interesse generale:
A) Entrate da attivita di interesse generale, € 18.139,22

1) entrate da quote ass.ve e apporti fondatori €300,00 1,6 % delle entrate

4) erogazioni liberali € 200,00 1,1 % delle entrate
6) contributi da soggetti privati € 1.600,00 8,6% delle entrate
7) entrate per prestazioni e cessioni a terzi € 8.039,22  43,4% delle entrate
9) entrate da contratti con enti pubblici € 8.000,00 43,3 % delle entrate
D. Entrate da attivita finanziarie, rapporti bancari
Per un totale di € 376,60 2 % delle entrate

L'anno 2023 si chiude con un disavanzo di € 3.779,65, in quanto sono state ampliate le attivita di
consulenza terapeutica a favore delle persone che accedono all'associazione con fragilita mentale,
rientrando nelle attivita di interesse generale e nel rispetto della mission dell'associazione.

Como, 28 marzo 2024

Il Presidente
Tiziang Catolfi
A o
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